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Où faire du sport ? Où passer un bon moment ? Les clubs !
Il n’y a pas en Egypte d’équipements sportifs publics accessibles à tous ; il n’y a quasiment pas non plus
d’espaces verts, de parcs ou de jardins où se promener le week end (hormis le parc Al Azhar). Beaucoup
d’entre nous choisissent donc de s’inscrire dans un club privé, les plus fréquentés étant les suivants :

KATAMEYA HEIGHTS RESORT : à 20 minutes de
Maadi par l’autostrade et le ring road, ce club chic est
d’abord un club de golf (18 trous + 9 trous + practices); il
offre aussi une très belle piscine au club house avec
pelouse, parasols et transats autour et un restaurant en
terrasse, une salle de sports, un SPA, un grand espace
extérieur et intérieur pour enfants et jeunes avec une
autre piscine - chauffée en hiver et surveillée - et un club
de tennis avec une troisième piscine.
Avantages : de l’air, de la verdure, un cadre très soigné ;
Inconvénients : Excentré, plus cher que les autres clubs ;
Avantage ou inconvénient (c’est à vous de choisir) :
« tout le monde y va » !
Tarifs (2007) : cotisation annuelle de 1350 US $ pour un
couple et 1700 US $ pour une famille avec 2 enfants (50
$ par enfant supplémentaire) ; activités payables en sus,
en LE ; de l’avis des golfeurs, ce sport est ici très
accessible au regard des tarifs français (green fees : en
semaine 50 LE pour 18 trous et  35 LE pour 9 trous -  le
WE : respectivement 75 LE et 50 LE - Leçons : 450 LE
pour une série de 4 leçons par groupe de 3 ou 4).
www.katameyaheights.com

WADI DEGLA SPORTING CLUB : à moins
de  10  minutes  de  Maadi  par  Zahraa  street,  ce
club permet dans de bonnes conditions la
pratique sportive de la natation (piscine avec
lignes d’eau, entraînements pour les enfants ou
coach privé, au choix), du tennis (idem), du
squash, de  certains arts martiaux, de
l’équitation , salle de sport bien équipée , deux
petits restaurants et une aire de jeux pour
enfants.
Avantages : ça n’est pas loin, c’est bien tenu, et
on peut vraiment faire du sport !
Inconvénients : pas de grands espaces verts.
Tarifs : 1000 $ par an pour une famille, même
nombreuse. Les activités se règlent en sus et en
LE (par exemple : pour un enfant, 8 séances de
tennis par mois 160 LE , un coach de natation
pour toute la famille 8 séances par mois 480
LE , école de natation pour un enfant 8 séances
par mois 120 LE , équitation 8 séances par mois
320 LE).
www.wadidegla.com

SAQQARAH COUNTRY CLUB : à 40 minutes de
Maadi sur la route de Saqqarah; piscine de taille
moyenne, restaurant ou snack ; centre d’équitation (on y
parle le français).
Avantages : une oasis de verdure, y compris le long de la
route en y allant, dépaysant et reposant. En 2 minutes de
voitures par le fond du parc, superbe vue sur les
pyramides de Saqqarah et Giza.
Inconvénients : un peu loin , peu d’activités pour ceux
qui ne montent pas à cheval , décoration du restaurant à
améliorer.
Tarifs spéciaux pour adhérents UFE : abonnement annuel
2.500 LE . La journée au club (accès piscine, billard,
football, volley-ball): 20 LE par personne, 50 LE avec le
déjeuner.
www.sakkaracountryclub.net

MAADI CLUB :  en  plein Maadi, ce club
vieillot a dû connaître de belles années avant de
péricliter par absence d’entretien. Piscine (pas
très propre), courts de tennis, stade où les ados
jouent au foot. Certaines d’entre nous y vont
ponctuellement faire quelques longueurs de
brasse, d’autres y ont inscrit les enfants au
tennis.
Avantage : évidemment, il n’y a pas plus près !
Inconvénients : mal tenu, mal organisé ;
Tarifs : officiellement le club est réservé aux
membres (cotisation annuelle familiale
600 US$), mais après palabres ou si votre tête
est désormais connue, vous pouvez aller à la
piscine en payant 25 LE. Tennis (demander
Amir) 45 LE par séance et par enfant plus
l’entrée au club (5 LE pour les enfants de
moins de 10 ans, 15 LE au delà).
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